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Catalogo de recursos educativos de TS

ODS Y MUJERES:
MAS QUE UN JUEGO

JUEGO DE MESA

PROYECTO DE ORIGEN: “Trivial de los ODS con perspectiva de
géenero”

DELEGACION: Treball Solidari Cantabria
ANO DE CREACION: 2023

FINANCIADO POR: Direccion General de Cooperacion al
Desarrollo del Gobierno de Cantabria.

REEDICIONES:
e TS Castillay Ledn (Diputacion de Valladolid / Universidad de Valladolid).
e TS Comunidad Valenciana (Conselleria de Participacion, Transparencia,
Cooperacion y Calidad Democratica de la Generalitat Valenciana).
e TS Baleares (Fons Mallorqui de Solidaritat i Cooperacio).
e TS Extremadura (Area de ldentidad Cultural, Deporte y Juventud,
Bienestar Social y Coop. Internacional de la Diputacion de Badajoz).

b
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO

A traves de este juego se pretende generar reflexiones acerca de

las desigualdades y problematicas sociales, medioambientales y

economicas a las que nos enfrentamos como sociedad, tanto a

nivel global como a nivel local, y conocer como estas afectan de

manera especifica a las mujeres. Bajo el marco de la Agenda

2030 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible el juego se divide

en 8 bloques tematicos:

Cantabria. atos sobre la

situacion de les 0DS en Cantabria

y contexto de la Comunidad BLOQU ES TEMAT'COS
Retos de los 0DS.

Pruebas de mimica y dibujo para
adivinar el concepto o la palabra

Formas de vida Personas Trabajo y sectores
Yy recursos 005 1 Fin de la pobreza, producti\fos
Paz y alianzas 0DS 7 Energia asequible y 0DS 5 lgualdad de génera, 0D0S 8 Trabajo decente y
005 16 Paz. Justicia e no contaminante oos 10_ Reduccién de crecimiento econgmica,
instituciones sélidas, 0DS 11 Ciudades y las desigualdades 0DS 9 Industria, innovacién
005 17 Alianzas para Comunidades sostenibles, e infraestructuras
lograr los objetivos 0D5 12 Preduccidn y
ConsuUmo
responsables

El planeta

005 13 Accidn por el clima,
0DS 14 Vida submarina,
0DS 15 Vida de
ecosistemas lerrestres

Nuestras
necesidades
0DS 2 Hambre cero,
0DS 3 Salud y bienestar,

0DS & Educacién de calidad,

0D5 & Agua limpia
y saneamiento
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

NUumero de jugadores/as: Entre 4 y 30. Se recomienda jugar
diviendo al grupo en equipos homogéeneos.

Poblacion destinataria: Mayores de 16 afos.

Tiempo de juego estimado: 1,5/2 horas aprox.

Formato: Juego de “suelo”, tablero de 2'5 metros de diametro.
Tematica principal: Género y Derechos de las Mujeres.

Recurso disponible en: Si tienes interés en hacer uso de este
material, puedes escribir un correo electronico a

Juego disponible en Cantabiria,
Castillay Leon, Comunidad Valenciana, Baleares y Extremadura.
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COSECHA POR EL FUTURO

JUEGO DE MESA

UN JUEGO ORIGINAL DE LA ONG IRLANDESA TROCAIRE, ADAPTADO Y
TRADUCIDO POR TREBALL SOLIDARI

PROYECTO DE ORIGEN: “La collita per al futur”
DELEGACION: Treball Solidari Baleares

ANO DE CREACION: 2023
FINANCIADO POR: Fons Mallorqui de Solidaritat i Cooperacio.

REEDITADO POR:
e TS Castilla y Ledn (Direccion de Accion Exterior de la Consejeria de la
Presidencia de la Junta de Castillay Ledn).
e TS Comunidad Valenciana (Conselleria de Participacion, Transparencia,
Cooperaciony Calidad Democratica de la Generalitat Valenciana).
e TS Cantabria (DG Juventud, Cooperacion al Desarrollo y Voluntariado
del Gobierno de Cantabria).

y §
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO

Un juego de mesa que muestra los retos y oportunidades que
afectan a pequenas agricultoras y agricultores de Burkina Faso,
desde la seguridad alimentaria hasta el acceso al agua, el cambio
climatico o la igualdad de géenero. El objetivo de este recurso es
ofrecer una experiencia educativa a la vez que divertida, donde
se debera responder a preguntas y desafios que invitaran a
reflexionar sobre diferentes cuestiones relacionadas con las
realidades globales que definen el mundo. Al finalizar el juego, se
plantean actividades complementarias que sirvan como

herramienta de reflexion en grupo.

4
TreballSolidan 05



Catalogo de recursos educativos de TS

MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Numero de jugadores/as: Entre 2y 8.

Poblacion destinataria: Adaptado a alumnado de Educacion
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

Tiempo de juego estimado: 30 minutos.
Formato: Juego de mesa.

Tematica principal: Soberania alimentaria.

Recurso disponible en: Si tienes interés en hacer uso de este
material, puedes . El recurso esta disponible en
Castillay Ledn, Cantabria, Comunidad Valenciana y Baleares. Para
mas informacion, puedes escribir a



https://treballsolidari.org/wp-content/uploads/2025/12/COSECHA-POR-EL-FUTURO.pdf

Catalogo de recursos educativos de TS

DESIGUALOPOLIS

JUEGO DE MESA

EN LOS NEGOCIOS
SOMOS IGUALES...
;O NO?

UN JUEGO ORIGINAL DE FINDEV CANADA ILUSTRADO POR PAU
OLIVER, ADAPTADO Y TRADUCIDO POR TREBALL SOLIDARI

PROYECTO DE ORIGEN: “Desigualopolis, un joc per a la igualtat de
genere”

DELEGACION: Treball Solidari Baleares
ANO DE CREACION: 2024
FINANCIADO POR: Fons Menorqui de Cooperacio.

REEDITADO POR:
e TS Cantabria (DG de Juventud, Cooperacion al Desarrolloy
Voluntariado del Gobierno de Cantabria).

&
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO

Se trata de un juego inspirado en el clasico Monopoli, en el que, a
medida que los y las jugadoras avanzan, iran comprendiendo las
desigualdades de género. A lo largo del recorrido, tendran que
hacer frente a diferentes desafios que pondran de manifiesto el

contexto de la desigualdad entre hombres y mujeres.

}‘
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO
Numero de jugadores/as: De 2 a 8 personas.
Poblacién destinataria: Mayores de 16 afos.

Tiempo de juego estimado: Variable, existen diferentes
modalidades de juego explicadas en las instrucciones.

Formato: Juego de mesa.

Tematica principal: Género y Derechos de las Mujeres.

Recurso disponible en: Si tienes interés en hacer uso de este
material, puedes_descargarlo aqui. El recurso esta disponible en

Baleares y en Cantabria. Para la version en castellano, puedes
escribir un correo electronico a

&
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LA AVENTURA HUMANA

JUEGO DE MESA

PROYECTO DE ORIGEN: “Juguemos a los ODS en la escuela”
DELEGACION: Treball Solidari Cantabria
ANO DE CREACION: 2024

FINANCIADO POR: Direccion General de Juventud, Cooperacion
al Desarrollo y Voluntariado del Gobierno de Cantabiria.

I\
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO
Este juego ha sido creado en colaboracion con el alumnado de
Educacion Secundaria del “Colegio El Salvador” ubicado en
Barreda (Torrelavega, Cantabria). En esta "Aventura Humana"
aprenderemos cosas sobre los Derechos Humanos y sobre como
podemos hacer del mundo un lugar mejor para todas las

personas y seres vivos de este planeta.

El objetivo del juego es conseguir al menos 25 de los 30 Derechos
Humanos a través de pruebas, preguntas y desafios de manera

colaborativa.
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Numero de jugadores/as: Entre 2 y 20.

Poblacion destinataria: Educacion Primaria y Primer Ciclo de
Educacion Secundaria.

Tiempo de juego estimado: 1,5/2 horas aprox.

Formato: Juego de “suelo”, tablero de 2'3 metros de diametro.
Tematica principal: Derechos Humanos.

Recurso disponible en: Recurso disponible en Cantabria. Si

tienes interés en hacer uso de este material, puedes escribir un
correo electronico a tscantabria@treballsolidari.org

&
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EL LABERINTO DE LA VIDA

JUEGO DE MESA

i

EL *"iEX

LABERINTOC
D& LA VIDA

4

PROYECTO DE ORIGEN: “El laberinto de la vida: un juego para
promover los DDHH”

DELEGACION: Treball Solidari Castillay Ledn
ANO DE CREACION: 2026

FINANCIADO POR: Direccion de Accion Exterior de la
Consejeria de la Presidencia de la Junta de Castillay Leon.

&
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO

El laberinto de la vida es un juego cooperativo y participativo
donde, por equipos, se recorrera un laberinto que contiene retos
y desafios relacionados con Derechos Humanos, Sostenibilidad,
Igualdad de Genero, Consumo Responsable y Cooperacion
Internacional. A través de este recurso se conoceran las
diferentes realidades de paises como Guatemala, Nicaragua, El
Salvador y Burkina Faso, reflexionando sobre las relaciones

Norte-Sur.

El juego ha sido disefado por profesoras de la Universidad de
Educacion de Palencia de la Universidad de Valladolid junto a la
técnica de TS en Castilla y Ledn. El proceso de creacion cuenta
con la colaboracion de alumnado de diferentes disciplinas de la
Universidad de Valladolid, del IESO Ribera del Cega de Mojados,
del Aula de Cultura de la Cistérniga y de la Universidad de la

Experiencia.

Ademas, cuenta también con una propuesta de actividades

complementarias para trasladar los aprendizajes a compromisos

concretos, reforzando la idea de que las acciones individuales y

colectivas pueden generar cambios sociales.

I\
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Numero de jugadores/as: Entre 12 y 25.

Poblacién destinataria: A partir de 12 anos.

Tiempo de juego estimado: 1h / 1:30h aprox.

Formato: Juego de mesa.

Tematica principal: Derechos Humanos.

Recurso disponible en: Si tienes interés en hacer uso de este
material, puedes . El recurso esta disponible en

Castilla y Ledn. Para mas informacion, puedes escribir un correo
electronico a

&
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https://treballsolidari.org/wp-content/uploads/2026/09/JUEGO-WEB-PDF.pdf
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ENTRETEJER LOS CAMINOS DE
- LAMUIJER SABIA

NOVELA GRAFICA

PROYECTO DE ORIGEN: “Proyecto IXMUCANE Jun b’e - Un camino
hacia la mujer sabia”

DELEGACION: Treball Solidari Comunidad Valenciana

ANO DE CREACION: 2023

FINANCIADO POR: Conselleria de Participacion, Transparencia,
Cooperacion y Calidad Democratica de la Generalitat
Valenciana.

REEDICIONES:
e TS Castilla y Ledn (Direccion de Accion Exterior de la
Consejeria de la Presidencia de la Junta de Castillay Ledn).

b
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BREVE DESCRIPCION DEL RECURSO

Esta novela pretende dar a conocer la historia de vida de dos
mujeres Maya K’iche. En los relatos de Bilha y Cristina se
demuestra que, a base de esfuerzo y perseverancia, se logra
transformar realidades y el ejercicio de los derechos
humanos. Estas mujeres son originarias del municipio de
Totonicapan, situado en el Altiplano Occidental de Guatemala,
donde se concentran las principales poblaciones indigenas
del pais. Las protagonistas de esta novela han participado en
el proyecto para la emancipacion social, politica y econdmica
de la mujer maya Kiche’ a travées del mejoramiento de la

gobernanza democraticay el empoderamiento econdmico.

El proyecto y la novela ha sido elaborado por el equipo técnico
de Treball Solidari, CEDEPEM y ADSOSMHU, con la financiacion

de la Generalitat Valenciana.
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

La novela grafica ha sido disehada como una actividad de
sensibilizacion sobre las realidades de otros paises respecto a las
desigualdades de género y la falta de ejercicios de Derechos
Humanos.

Al finalizar la novela, se ha diseffado una unidad didactica cuyo
proposito es promover el pensamiento critico y constructivo de

la poblacion joven.

Poblacion destinataria: Alumnado de 3° y 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria. Grupos de mujeres.

Tiempo estimado: La propuesta contempla dividir las
actividades en tres sesiones de entre 50'y 1h de duracion.

Formato: Novela en formato A5 y version digital imprimible.
Tematica principal: Género y Derechos Humanos.
Recurso disponible en: Puedes la novela grafica

o entrar en la de Treball Solidari. Si quieres la novela
en catalan, puedes escribir un correo a

Solidan 18
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SITUACIONES DE APRENDIZAIJE
CON ENFOQUE ECOSOCIAL

GUIA EDUCATIVA

PROYECTO DE ORIGEN: “La escuela como altavoz de los ODS y
motor del consumo responsable”

DELEGACION: Treball Solidari Cantabria
ANO DE CREACION: 2026

FINANCIADO POR: Direccion General de Juventud, Cooperacion
al Desarrollo y Voluntariado del Gobierno de Cantabria.

b
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Esta “Guia de Situaciones de Aprendizaje con Enfoque
Ecosocial” representa un paso mas en el trabajo realizado
durante los ultimos anos entre Treball Solidari y la cooperativa
de ensenanza “El Salvador” hacia la construccion de una
educacion transformadora, comprometida con los Objetivos

de Desarrollo Sostenible y los Derechos Humanos.

A traves de las sesiones formativas realizadas por FUHEM, el
profesorado ha reflexionado sobre los desafios ecosociales
del siglo XXl y ha desarrollado propuestas pedagogicas
innovadoras que vinculan el aprendizaje con la sostenibilidad,
la equidad y la justicia social. Esta guia es el resultado de ese
proceso de acompanamiento, reflexion 'y creacion
compartida. Cada propuesta parte de l|la realidad del
alumnado y del contexto cantabro, ofreciendo ejemplos de
como trabajar los ODS desde las distintas areas y etapas

educativas.

Guip ©&
siTuicone§ Ve APRENDIZPTE
Covw ENFOIGAUE EcDsoscAL
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https://treballsolidari.org/wp-content/uploads/2026/01/GuiaSituacionesDeAprendizajeTS-3.pdf
https://treballsolidari.org/wp-content/uploads/2026/01/GuiaSituacionesDeAprendizajeTS-3.pdf
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DECOLONITZACIO DELS
MUSEUS LOCALS DE LES ILLES
BALEARS

GUIA DE BUENAS PRACTICAS

PROYECTO DE ORIGEN: “Museus de les llles com a altaveus per a
la Transformacio Social. Vol I1.”

DELEGACION: Treball Solidari Baleares
ANO DE CREACION: 2025

FINANCIADO POR: Direccio General d’Immigracio i Cooperacio i
al Desenvolupament de la Vicepresidéncia Segona i Conselleria
de Presidéncia, Coordinacio de I’Accio de Govern i Cooperacio

Local. ‘
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Estas paginas recogen el proceso colectivo de ocho museos de

las Islas Baleares para incorporar nuevas narrativas en sus

exposiciones y actividades; un recorrido que se aleja del ritmo
acelerado actual, apostando por la reflexion y el pensamiento
colectivo. La iniciativa revisa los discursos tradicionales
incorporando la perspectiva de géenero, la movilidad humana y
la globalizacion. A travées de procesos participativos, busca
recuperar voces silenciadas y abrir los museos a la sociedad

actual.

Los museos participantes en el proyecto han sido: Museu del
Brodat i el Teixit, Parc Arqueologic del Puig de sa Morisca,
Institucid Publica Antoni M. Alcover, Col-leccio Museografica
Fundacié Cosme Bauga , Museu d’Historia de Manacor, Museu
del Ferrocarril de Mallorca, Museu del Calgat i de la Industria y

Museu de Menorca.
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ORRIOLS CONECTADO
CON EL SALVADOR

FANZINE DIGITAL

PROYECTO DE ORIGEN: “Por la diversidad cultural: el barrio de
Orriols como altavoz del Sur Global”

DELEGACION: Treball Solidari Comunidad Valenciana
ANO DE CREACION: 2025

FINANCIADO POR: Ajuntament de Valencia - Servicis Socials.

v
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

El presente fanzine constituye un intento de traspasar fronteras
territoriales y conectar jovenes del Norte y Sur Global. “Orriols
conectado con El Salvador” ha sido realizado integramente por la
juventud participante de la Asociacion Orriols Convive, quienes
han  atravesado un proceso de sensibilizacion en
interculturalidad, mundo indigena centroamericano vy
comunicacion social. Esta obra se basa en la utilizacion del

collage y_la fotografia _participativa _como herramienta

pedagogica. Los collages que encabezan la obra estan realizados

a partir de textos y fotografias tomadas por ellas y ellos
mismas/os, y por otras/os jovenes de Jujutla, El Salvador,
participantes de FUNDESYRAM -Fundacion para el Desarrollo
Socioeconomico y Restauracion Ambiental-. Los collages son el
resultado de un taller facilitado por Fractals Educacion Artistica,
a partir de la utilizacion de la obra fotografica de artistas de

todas partes del mundo con perspectiva intercultural.

()rriols
CONECTADO

ACON E] SALVADOW
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https://treballsolidari.org/wp-content/uploads/2026/01/Fanzine-TreballSolidari_v5.pdf
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MANOS PEQUENAS QUE
CUIDAN EL MUNDO

RECURSO EDUCATIVO INTERACTIVO

PROYECTO DE ORIGEN: “Manos pequenas que cuidan el mundo”
DELEGACION: Treball Solidari Castillay Ledn
ANO DE CREACION: 2023

FINANCIADO POR: Direccion de Accion Exterior de la Consejeria
de la Presidencia de la Junta de Castillay Leon.

TEMATICA PRINCIPAL: Cuidados y sostenibilidad.

I\
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Este recurso esta disponible en la y va
dirigido a nifnos y nifas de entre 6 y 12 anos. A traves de este
material se busca trabajar sobre la etica de los cuidados, con el
objetivo de fomentar la curiosidad y el respeto con lo que sucede

en su entorno, tanto a nivel local como global.

Se proponen tres talleres para trabajar con cada grupo:

e Cuidamos el planeta: el impacto que tienen las acciones del

ser humano sobre el planeta y quienes lo habitan.

e Cuidamos el mundo global: las ventajas de trabajar de forma

cooperativa frente a la competicion y el individualismo.

e Cuidamos lo que compramos: los habitos de consumo, el

origen de los productos y sus consecuencias sobre el planeta.

I\
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https://view.genially.com/66d0aa83ab63e1692965a862
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DETRAS DE LAS ETIQUETAS
DE TU ROPA

RECURSO EDUCATIVO INTERACTIVO

PROYECTO DE ORIGEN: “Detras de las etiquetas de tu ropa, por
un consumo de productos textiles justo y sostenible”

DELEGACION: Treball Solidari Castillay Ledn

ANO DE CREACION: 2022

FINANCIADO POR: Direccion de Accion Exterior de la Consejeria
de la Presidencia de la Junta de Castillay Leon.

TEMATICA PRINCIPAL: Consumo responsable

b
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Esta herramienta interactiva esta disponible en la

y ha sido creada junto a colectivos de jovenes en zonas
rurales de Avila, Palencia, Salamanca, Segovia y Valladolid. El
recurso va dirigido tanto a personas jovenes como adultas y
pretende crear un espacio de reflexion sobre cémo nuestro

consumo puede ser o no sostenible para el planeta.

A traveés de las diferentes dinamicas propuestas, se profundizara
en las condiciones Ilaborales y en las consecuencias
medioambientales que estan detras de la industria textil y de

nuestras decisiones cotidianas.
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EL MERCADO DE LAS
DECISIONES

RECURSO EDUCATIVO INTERACTIVO

PROYECTO DE ORIGEN: “Proyecto para la transformacion y el
ejercicio pleno al derecho de alimentacion de las mujeres de dos
comunidades indigenas Maya Mam de San Juan Ostuncalco,
Guatemala”

DELEGACION: Treball Solidari Castillay Ledn

ANO DE CREACION: 2023

FINANCIADO POR: Direccion de Accion Exterior de la Consejeria
de la Presidencia de la Junta de Castillay Leodn.

TEMATICA PRINCIPAL: Derecho a la alimentacion.

'\
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Este recurso esta disponible en la . A
través de esta actividad, enmarcada en un proyecto de
Cooperacion al Desarrollo ejecutado por TS junto a la ONG

CEDEPEM, se pretende concienciar a la poblacion joven sobre las

diferentes realidades de los paises del sur global que ven
vulnerados su derecho a una alimentacion adecuada, y el vinculo
qgue esto tiene con nuestros modelos de consumo y su impacto a

nivel local y global.

En grupos de 2/3 personas tendran que comprar, de manera
virtual, una serie de productos cotidianos de alimentacion. El
grupo tendra que ponerse de acuerdo, y en funcion de sus
elecciones, obtendra una puntuacion en la que se tendra en
cuenta: el origen del producto, los recursos utilizados en su
elaboracion, las condiciones laborales de su produccion y los
residuos que genere. Una vez obtenidos los puntos, se abrira un
debate que de lugar a la reflexion sobre el derecho a la
alimentacion, los modelos de consumo y las consecuencias

ambientales.
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COMO CONSUMIR PARA HACER
SOSTENIBLE EL PLANETA

RECURSO EDUCATIVO INTERACTIVO

R

PROYECTO DE ORIGEN: “Proyecto por el ejercicio pleno del
derecho a la alimentacion de mujeres Kichés de dos
comunidades de Nahuala, Solola”

DELEGACION: Treball Solidari Castillay Ledn

ANO DE CREACION: 2019

FINANCIADO POR: Direccion de Accion Exterior de la Consejeria
de la Presidencia de la Junta de Castillay Leodn.

TEMATICA PRINCIPAL: Derecho a la alimentacion

y §
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MAS INFORMACION SOBRE EL RECURSO

Este recurso esta disponible en la . Esta
actividad, enmarcada en un proyecto de Cooperacion al

Desarrollo ejecutado por TS junto a la ONG CEDEPEM, parte de la

idea de que todos y todas tenemos derecho a una alimentacion,

en condiciones justas para quien consume y quien produce.

A través de este recurso, planteado inicialmente para alumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria, se pretende identificar que
el consumismo y cuales son sus consecuencias y tomar una
actitud responsable frente a ello. El contenido se divide en cuatro
bloques: consumo responsable, comercio justo, soberania
alimentaria y propuestas de cambio. En todos ellos se parte de
una informacion general para después pasar a la visualizacion de

un video y cerrar la sesion con una dinamica grupal.
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